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แบบเสนอโครงการ
เพื่อขอรับทุนสนับสนุนการดำเนินการจากโครงการรูปแบบการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนสายสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานี
1. 
ชื่อโครงการ : …………………………...............................……………………………………………………………………….
2. 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ :  ………………………………….................……………………………………………………………

ผู้รับผิดชอบโครงการ ……………………………………………...................…………………………………………………

    โทร. ……………………….............……………….. E-mail address ………………………………………………………

3. 
ความสอดคล้องของโครงการกับตัวชี้วัดของโครงการหลัก (อย่างน้อย 5 ข้อ)

(  1) นักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย/วิทยาลัยฯ มีความรู้ที่ถูกต้องเรื่องการมีกิจกรรมทางกายอย่างน้อยร้อยละ 80

(  2) มีระบบและกลไกการสร้างและพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในคณะ/วิทยาลัยฯ

(  3) มีระบบและกลไกการเฝ้าระวังและติดตามการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในคณะ/วิทยาลัยฯ

(  4) มีการสนับสนุนกิจกรรมสร้างบุคคล กลุ่ม และเครือข่ายการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในคณะ/วิทยาลัยฯ

(  5) มีการปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนของ โดยเน้นการเพิ่มการมีกิจกรรมทางกาย และเพิ่ม PA ในกิจกรรมของหลักสูตร ตลอดจนสนับสนุนและให้โอกาสให้ทุกคนมีและเข้าถึงสิ่งสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกาย เช่น การจัดหาจักรยาน การมีนโยบายที่ให้ทุกคนมีกิจกรรมทางกายทุกรูปแบบ

(  6) มีทีมและเครือข่าย ชมรม ทั้งภายในและภายนอกในการจัดกิจกรรมกระตุ้นการมีกิจกรรมทางกาย เช่น กิจกรรมปั่นจักรยาน ออกกำลังกาย เดิน วิ่ง ต่าง ๆ

4. หลักการและเหตุผล 

การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอมีความสำคัญอย่างยิ่งทั้งในมิติของการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการมีพัฒนาการที่ดีตลอดช่วงชีวิตของมนุษย์ ผู้ใหญ่ควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักอย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์ หรืออย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ และวัยรุ่นควรมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนักอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน  จากผลสำรวจการมีกิจกรรมทางกายของประเทศของประเทศไทยโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข พบว่า คนไทยมีกิจกรรมทางกายเพียงพอในปี 2555 เพียงร้อยละ 66.3 ของประชากรทั้งประเทศ ปี 2556 ร้อยละ 68.1 ปี 2557 ร้อยละ 68.3 และ ปี 2558 ร้อยละ 71.7 ซึ่งเป็นการเพิ่มอัตราการมีกิจกรรมทางกายประมาณร้อยละ 6 ตลอดระยะเวลา 4 ปีที่ผ่านมา เมื่อพิจารณาตามกลุ่มช่วงวัย พบว่า เฉพาะกลุ่มเด็กที่มีอัตราการมีกิจกรรมทางกายลดลง และไม่เพียงพอต่อส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะได้ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560)
ผลกระทบที่เกิดจากการขาดกิจกรรมทางกายที่เพียงพอในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ทั่วโลกเสียชีวิตจากโรคไม่ติดเชื้อ (Non-Communicable Diseases: NCDs) ประมาณ 36 ล้านคน ซึ่ง 1 ใน 4 ของปัจจัยเสี่ยงที่นำไปสู่การเจ็บป่วยที่เป็น NCDs พบอัตราการเสียชีวิตของคนทั่วโลกที่เกี่ยวเนื่องจากการขาดกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 9 สำหรับประเทศไทยพบอัตราการเสียชีวิตที่เกี่ยวเนื่องจากการขาดกิจกรรมทางกาย ร้อยละ 5.1 ซึ่งการขาดกิจกรรมทางกายเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตสูงกว่าการสูบบุหรี่ (Stressing harms of Physical Inactivity to Promote Exercise, The Lancet 2012) ยุทธศาสตร์การทำงานที่สำคัญคือ ผลักดันให้คนไทยมีกิจกรรม ทางกายที่เพียงพอ โดยตั้งเป้าภายในปี 2564 คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไป ต้องมีกิจกรรมทางกายไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และภายในปี 2562 ลดความชุกของภาวะน้ำหนักตัวเกิน และโรคอ้วนในเด็กให้น้อยกว่าร้อยละ 10 โดยมุ่งส่งเสริมการสร้างพื้นที่สุขภาวะหรือปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมทุกช่วงวัย ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง สนับสนุนและสื่อสารรณรงค์การมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจำวันที่ปฏิบัติได้ง่ายให้เป็นค่านิยมและวิถีชีวิต รวมถึงพัฒนางานวิชาการ/งานวิจัยกิจกรรมทางกายสู่เวทีนานาชาติ “เพื่อให้คนไทยมีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอ อันจะนำไปสู่การลดการเจ็บป่วยด้วยโรค NCDs (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) 
ชื่อหน่วยงาน ........................................มหาวิทยาลัย......................................... เป็นสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนสายสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานี มีบุคลกรกว่า .......... คน มีนักศึกษารวมทุกชั้นปีกว่า .............คน ดังนั้น การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษา และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย/วิทยาลัยฯ............................................. ผ่านมิติด้านระบบการศึกษาที่เป็นต้นแบบการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายให้เกิดประสิทธิภาพ จึงมีความสำคัญที่ต้องดำเนินการ
5. วัตถุประสงค์ (วัตถุประสงค์ด้านล่างนี้ยกมาเป็นตัวอย่าง จะใส่ตามหรือแตกต่างก็ได้)

5.1 เพื่อเพิ่มกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย/วิทยาลัยฯ.....................

5.2 
เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย/วิทยาลัยฯ.....................

5.3 
เพื่อ.......................................................................................................................................... 

6. กลุ่มเป้าหมาย /จำนวน...........................................................................................................
7. ตัวชี้วัดด้านผลผลิต (Output) ของโครงการ (ต้องมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดในข้อ 3)

- เชิงปริมาณ (ถ้ามี) : ……………………………………………………………………………………………………


- เชิงคุณภาพ (ถ้ามี) : …………………………………………………………………………………………………..
8. ระยะเวลาทำโครงการ : 26 กรกฎาคม 2561 ถึง 30 เมษายน 2562
   9. แผนการดำเนินงาน
	กิจกรรม
	ช่วงเวลา (เดือน)
	งบประมาณ (บาท)

	
	ก.ค61
	ส.ค.61
	ก.ย.
61
	ต.ค.
61
	พ.ย.
61
	ธ.ค.
61
	ม.ค.
62
	ก.พ.
62
	มี.ค. 62
	เม.ย.
62
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* ระบุให้ชัดเจนเพื่อการติดตามการดำเนินงาน และเป็นผลงานที่ต้องแนบส่งในการรายงานความก้าวหน้า
12. งบประมาณของโครงการ
	รายการ
	จำนวนเงิน (บาท)

	1. หมวดค่าใช้สอย 
	

	·   ค่าอาหารกลางวัน
	

	·   ค่าอาหารว่าง
	

	-
  ค่าจ้างเหมาจัดทำ............................................... 
	

	2. หมวดค่าตอบแทน
	

	-    ค่าตอบแทนปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ
	

	ค.   หมวดค่าวัสดุ 
	

	· ค่าถ่ายเอกสาร
	

	· ค่าป้ายประชาสัมพันธ์
	

	      -  ค่าวัสดุสำนักงาน
	

	รวมงบประมาณทั้งสิ้น = (....................................บาทถ้วน)
	


* งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยกันได้  




ลงชื่อ …………………………………………………………….ผู้รับผิดชอบโครงการ





     (…………………………………………)




      วันที่ ............../................../...................




ลงชื่อ ….………………………………………………………...ผู้เห็นชอบโครงการ





      (………………………………………….)





วันที่ ............../................../...................
* โครงการนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการดำเนินโครงการ“รูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนักศึกษาและบุคลากรในสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนสายสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานี”ในการประชุมครั้งที่ 3/2561 ลงวันที่ 4 กรกฎาคม 2561




ลงชื่อ ….……………………………………………………..หัวหน้าโครงการ




                 (ดร.อารี บุตรสอน)




    วันที่ ............../................../...................
 โครงการ..................... 2/ 4

[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]Physical Activity
Research Center



