
ระบบการสมัครเรียน                                                                                                                        
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อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart ระบบการสมัครเรียน   

1.คุณครูดูวัน เดือน ปีเกิดของเด็กจากส าเนาทะเบียนบ้าน เพ่ือตรวจสอบอายุเด็กว่าตรงตามเกณฑ์ท่ีทางศูนย์เด็ก
เล็กก าหนดไว้หรือไม่ 

2.คุณครูกรอกข้อมูลการสมัครเรียนของเด็กลงในใบสมัครเรียน จากนั้น 

3.คุณครูรับหลักฐานการสมัครเรียนจากผู้ปกครอง (ใบสูติบัตร, ส าเนาทะเบียนบ้านของเด็กและส าเนาทะเบียนบ้าน
ของผู้ปกครอง) 

4.คุณครูตรวจสอบใบสมัคร และหลักฐานการสมัครว่าครบหรือไม่ เมื่อพบว่าหลักฐานไม่ครบคุณครูจะเก็บเอกสาร
การสมัครเรียนเข้าแฟ้มก่อน และถ้าหากเม่ือหลักฐานครบอยู่แล้ว 

5.คุณครูจะเก็บเอกสารการสมัครเรียนเข้าแฟ้ม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระบบการรายงานตัว   

                                                                                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Flowchart  ระบบการรายงานตัว   
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อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart ระบบการรายงานตัว  ระบบงานเดิม 

1. นักวิชาการฯเรียกชื่อตามใบสมัครนักเรียน  เมื่อพบว่าเด็กไม่มา จะเรียกชื่อเด็กคนถัดไป 

2. นักวิชาการฯคุณครูตรวจพบว่าเด็กมารายงานตัว ตามที่เรียกชื่อไป 

3. นักวิชาการฯ/คุณครู / ผู้ปกครองกรอกใบรายงานตัวให้เด็กลงในแบบฟอร์มรายงานตัว จากนั้น 

4. นักวิชาการ /คุณครตูรวจดูเอกสารรายงานตัวที่กรอกว่าว่ากรอกข้อมูลครบหรือไม่ ถ้ากรอกไม่ครบจะกลับไป

กรอกส่วนที่ยังขาดอยู่ และเมื่อกรอกข้อมูลรายงานตัวครบแล้ว 

5. นักวิชาการฯเก็บเอกสารรายงานตัวเข้าแฟ้ม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ระบบบันทึกการมาเรียน 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

              Flowchart ระบบการบันทึกการมาเรียน ในไฟล์บันทึกข้อมูล 

 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart ระบบบันทึกการมาเรียน   

1. เรียกชื่อเด็กตามเลขที่ 
2. เมื่อนักเรียนขานรับ คุณครูลงคะแนนในช่องลงคะแนนเป็น 1 และเมื่อไม่มีใครขานรับ คุณครูลงคะแนนในช่อง      
    ลงคะแนนเป็น 0 ในแบบฟอร์มบันทึกการมาเรียน 
3. คุณครูบันทึกข้อมูลให้เรียบร้อย 
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ระบบการท ากิจวัตรประจ าวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 -5  Flowchart ระบบการท ากิจกรรมประจ าวัน  

 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบการท ากิจกรรมประจ าวัน  

1.คุณครูลงวันที่และเวลาที่ท ากิจกรรม ในแบบฟอร์มการท ากิจกรรมประจ าวัน 

2.คุณครูลงชื่อกิจกรรม (เช่น ทานอาหารกลางวัน แปรงฟัน ดื่มนม) ที่นักเรียนท า ในแบบฟอร์มการท ากิจวัตร

ประจ าวัน จากนั้น 

3.คุณครูเช็คชื่อนักเรียนที่เข้าร่มกิจกรรมประจ าวัน 

4.คุณครูเกบ็เอกสารบันทึกการเข้าร่วมกิจกรมประจ าวันเข้าเข้าแฟ้ม 
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      Flowchart ระบบการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ระบบในคอมพิวเตอร์งานกลาง 

 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  ในคอมพิวเตอร์งานกลาง 

1.  คุณครูเปิดไฟลแ์บบฟอร์มสังเกตพฤติกรรม (เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ) ท่ีจะท าการ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียนออกมาจากแฟ้มการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน    

2.  คุณครูท าการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต่ละคน ( เช่น ความสามารถในการเคลื่อนไหว  การกล้า

แสดงออก) 

3.  แล้วลงคะแนน (ตัวบ่งชี้ 1.2.3 = ผ่าน 0 = ไม่ผ่าน 

4.  คุณครูกดบันทึกข้อมูล 
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Flowchart  ระบบลาของนักเรียน   

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบตรวจสุขภาพ   

1.คุณครูรับเรื่องแจ้งลาของนักเรียนจากผู้ปกครอง 

2.เมื่อคุณครูรับเรื่องแจ้งลาของนักเรียนจากผู้ปกครองแล้ว  คุณครูลงชื่อนักเรียนที่ลาในแบบฟอร์มการลาของ

นักเรียน  แล้วจากนั้น 

3.คุณครูกรอกลายละเอียดการลาของนักเรียนลงในแบบฟอร์มการลาของนักเรียน เมื่อคุณครูกรอกลายละเอียด

เสร็จแล้ว 

4.คุณครูเก็บเอกสารการลาของนักเรียนเข้าแฟ้ม 
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เก็บเอกสารเข้าแฟม้ และลงข้อมลูในDMS 



 ระบบประเมินพัฒนาการเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Flowchart  ระบบประเมินพัฒนาการเด็ก   

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบประเมินพัฒนาการเด็ก   

1.  คุณครูหยิบแบบฟอร์มประเมินพัฒนาการเด็ก (สมุดรายงานประจ าตัวเด็กปฐมวัย)  จากนั้น 

2.  คุณครูท าการประเมินพัฒนาการเด็ก โดยการขีดที่ช่องที่มีคะแนน ( 3,2,1 ตามล าดับ) ของแต่ละภาคเรียน เมื่อ
ลงคะแนนเรียบร้อยแล้ว คุณครูท าการสรุปผลพัฒนาการรายภาคเรียน  เมื่อท าการประเมินพัฒนาการเด็กนักเรียน
เสร็จแล้ว 

3.  คุณครูรายงานผลการประเมินให้ผู้ปกครองทราบ   

4.  คุณครูเก็บเอกสารประเมินพัฒนาการเด็กเข้าแฟ้ม 
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อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบบันทึกการมาเรียน    
1.  คุณครูเลือกห้องเรียนที่จะท าการเช็คชื่อนักเรียนที่มาเรียนประจ าวันในระบบ แล้วระบบจะแสดงรายชื่อ
นักเรียนตามที่เลือกห้องเรียน 
2.  คุณครูเรียกชื่อนักเรียน เมื่อนักเรียนขานรับ คุณครูคลิกที่ชื่อนักเรียนเพ่ือท าการติ๊กชื่อนักเรียนที่มาเรียนและ
เมื่อไม่มีนักเรียนขานรับ คุณครูจะไม่ท าการติ๊กชื่อนักเรียนที่ไม่มาเรียน เมื่อเช็คชื่อนักเรียนเสร็จแล้ว 
3.  คุณครูกดปุ่มบันทึกในระบบ แล้วระบบจะท าการบันทึกข้อมูลการมาเรียนของนักเรียนลงในแฟ้มข้อมูลการมา
เรียนในฐานข้อมูล  จากนั้น 
4.  ระบบจะท าการแสดงข้อมูลการมาเรียน เพ่ือยืนยันการมาเรียนของนักเรียนในแต่ละวัน 
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Flowchart  ระบบการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน   ระบบงานใหม่ 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  ระบบงานใหม่ 
1.คุณครูเลือกห้องเรียน ระบบจะแสดงรายชื่อนักเรียน และแสดงรายการพฤติกรรมที่จะท าการสังเกต จากนั้น 
2.คุณครูท าการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เช่น กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ จะสังเกต ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย การกล้าแสดงออก เป็นต้น เมื่อท าการสังเกตนักเรียนแล้ว หลังจากนั้น 
3.คุณครูจะท าการกรอกตัวบ่งชี้ (1,2,3 = ผ่าน , 0 = ไม่ผ่าน) ลงในช่องว่างในระบบ เมื่อกรอกตัวบ่งชี้เสร็จ 
4.คุณครูกดปุ่มบันทึกในระบบ ระบบจะท าการบันทึกข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนลงในแฟ้มข้อมูลการ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในฐานข้อมูล 
5.ระบบจะท าการแสดงข้อมูลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เพื่อยืนยันการได้ท าการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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 ระบบบันทึกการเลิกเรียน(ส่งนักกลับบ้าน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flowchart  ระบบบันทึกการเลิกเรียน   (ส่งนักเรียนกลับบ้าน) 
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ไม่ใช่ 

คลกิเลอืกห้องเรียน 

คลกิช่ือนกัเรียน 

กรอกข้อมลูผู้ รับแทน 

แบบฟอร์มการเลกิเรียน 

   
ไม่
คร
บ 

บนัทกึข้อมลูการเลกิเรียน 

แสดงรายช่ือนกัเรียน 

สง่มอบเดก็ให้ผู้ปกครอง 

แสดงข้อมลูการเลกิเรียน 

สง่มอบเดก็ให้ผู้ รับแทน 



 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบบันทึกการเลิกเรียน    

1.  คุณครูท าการเลือกห้องเรียนที่จะปล่อยนักเรียนกลับบ้าน ระบบจะแสดงรายชื่อนักเรียนตามห้องที่เลือก  
จากนั้น 

2.  คุณครูจะท าการคลิกเช็คชื่อนักเรียนที่จะกลับบ้านและท าการตรวจสอบข้อมูลผู้ปกครองจากบัตรประชาชน
ผู้ปกครองและจากระบบ เพ่ือยืนยันว่าใช่ผู้ปกครองของนักเรียน  แล้วจากนั้น 

3.  คุณครูจะท าการส่งมอบเด็กนักเรียนให้ผู้ปกครอง  และ 

4.  ถ้าไม่ใช่ผู้ปกครองของนักเรียน คุณครูจะสอบถามความสัมพันธ์ของผู้มารับแทนและท าการกรอกข้อมูลผู้รับ
แทน เมื่อกรอกข้อมูลเสร็จ คุณครูจึงจะส่งมอบเด็กนักเรียนให้กับผู้รับแทน  จากนั้น 

5.  คุณครูกดปุ่มบันทึกในระบบ แล้วระบบจะท าการบันทึกข้อมูลการเลิกเรียนลงในแฟ้มข้อมูลการเลิกเรียนใน
ฐานข้อมูล 

6.  ระบบจะท าการแสดงแฟ้มข้อมูลการเลิกเรียน เพ่ือยืนยันการเลิกเรียนของนักเรียนในแต่ละวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระบบระเบียนประวัตินักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบระเบียนประวัติ    

 

 

 

เร่ิมต้น 

   จบการท างาน 

เลอืกห้องเรียน 

แสดงรายช่ือนกัเรียน 

คลกิช่ือนกัเรียน 

กรอกรายละเอียดสว่นท่ีเหลอื 

แสดงข้อมลูระเบยีนประวตัินกัเรียน 

แสดงแบบฟอร์มระเบยีนประวตันิกัเรียน 

แสดงข้อมลูนกัเรียน 

บนัทกึข้อมลูระเบียนประวตัินกัเรียน 



 

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบระเบียนประวัติ    

1. คุณครูท าการเลือกห้องเรียน  ระบบจะแสดงรายชื่อนักเรียนตามห้องที่เลือก  จากนั้น 

2. คุณครูคลิกชื่อนักเรียน  ระบบจะแสดงข้อมูลนักเรียน  แล้วคุณครูจึงท าการกรองข้อมูลส่วนที่เหลือ  เมื่อกรอก
ข้อมูลส่วนที่เหลือครบแล้ว 

3. คุณครูกดปุ่มบันทึกในระบบ  แล้วระบบจะท าการบันทึกข้อมูลระเบียนประวัตินักเรียนลงในแฟ้มข้อมูลระเบียน
ประวัตินักเรียนในฐานข้อมูล 

4. ระบบจะแสดงข้อมูลระเบียนประวัตินักเรียน เพื่อยืนยันการบันทึกข้อมูลระเบียนประวัตินักเรียนให้คุณครูทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ระบบปฏิทินการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flowchart  ระบบปฏิทินการศึกษา    

อธิบายข้ันตอนการท างานของ Flowchart  ระบบปฏิทินการศึกษา   ระบบงานใหม่ 

1.คุณครูท าการเลือกวันที่เริ่มกิจกรรมและวันสิ้นสุดกิจกรรม  เมื่อเลือกเสร็จแล้ว 

2.คุณครูกรอกรายละเอียดปฏิทินการศึกษาลงในแบบฟอร์มปฏิทินการศึกษาในระบบ  จากนั้น 

3.คุณครูกดปุ่มบันทึก  แล้วระบบจะท าการบันทึกข้อมูลปฏิทินการศึกษาลงในแฟ้มข้อมูลปฏิทินการศึกษาใน
ฐานข้อมูล  จากนั้น 

4.ระบบจะท าการแสดงข้อมูลปฏิทินการศึกษา  เพื่อยืนยันการบันทึกข้อมูลปฏิทินการศึกษา 

 

เร่ิมต้น 

   จบการท างาน 

เลอืกวนัท่ีเร่ิมกิจกรรม – สิน้สดุกิจกรรม 

แสดงข้อมลูปฏิทินการศกึษา 

แบบฟอร์มปฏิทินการศกึษา 

กรอกรายละเอียดการศกึษา 

บนัทกึข้อมลูปฏิทินการศกึษา 



ไมอ่นมุตัิ 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์   

นางสมร ศรีใส  ผู้ดแูลเด็ก  ประจ าชัน้อนบุาล  3 

                                                       1. จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้           

                                     

                                      2.  จดัท าก าหนดการสอนตามแผนการเรียนรู้เสนอฝ่ายวิชาการ 

 

                                                        

                                                          3. อนมุตัใิห้ใช้สอน 

 

                                                              4. รวบรวมข้อมลู                

                                             และวางแผนการประดิษฐ์ส่ือการสอน           

                                                  

                                                         5. เบิกวสัดเุพ่ือด าเนินการ                  

                                                                                                          

 

                                                     6. ผลิตส่ือการสอน 

                                                                       

                                                          7. ปฏิบตักิารสอน 

                                                                   

                                                                    8. ประเมินผล 

น ากลบัไปปรับปรุงแก้ไข 

น าผลการประเมินกลบัไปปรับปรุงแก้ไข 



 

ขัน้ตอนการปฏิบัตงิานกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

กิจกรรมวงกลม หมายถึง กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีน าเดก็มารวมกนัเพ่ือท ากิจกรรม
ท่ีต้องใช้สมาธิและความตัง้ใจ เชน่ ฟังนิทาน การฟังเร่ืองราวตา่งๆท่ีสมัพนัธ์กบัเนือ้หาท่ีสอน เพ่ือพฒันาทกัษะ
ทางสตปัิญญาให้เด็กเกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีสอน 

   1.จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยศกึษาแผนการจดัประสบการณ์ปฐมวยัของ
กระทรวงศกึษาธิการ ให้สอดคล้องกบัการจดัการศกึษาของศนูย์พฒันาเด็ก 

    2.จัดท าก าหนดการสอนตามแผนกจิกรรมเสนอฝ่ายวิชาการ เป็นการวางแผนการ
สอนว่าก าหนดเนือ้หาการสอนอย่างไร ใช้สอนตามก าหนดการสอน โดยการล าดบั  การสอนเนือ้หา
จากง่ายไปหายาก และสอดแทรกเนือ้หาการสอนวนัส าคญัและประเพณีของไทยเข้าไปใน
ก าหนดการสอน 

 3. อนุมัตใิห้ใช้สอน  น าก าหนดการสอนเสนอฝ่ายวิชาการเพ่ืออนมุตัิใช้สอน 

 4. รวบรวมข้อมูลและวางแผนการประดษิฐ์ส่ือการสอน  ศกึษาเนือ้หาท่ีก าหนดการ
สอน ว่าเนือ้หาใดควรใช้ส่ือการสอนประเภทใดจงึจะเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยั 

          5. เบกิวัสดุเพื่อด าเนินการ  เป็นขัน้ตอนการผลิตสื่อโดยเร่ิมจากการจดัหาวสัด ุ อปุกรณ์
จนถึงขัน้ลงมือประดิษฐ์ส่ือจนส าเร็จ เพ่ือใช้ในการประกอบการสอนตามแผนการสอนท่ีก าหนดไว้                 

 6. ผลิตส่ือการสอน  ครูจะหาเวลาว่างช่วงท่ีเด็กนอนผลิตสื่อการสอนหรือนอกเวลางาน
หรือน ากลบัมาท าท่ีบ้านเพื่อให้ทนัตามก าหนดการสอน          

                                            

  7. ปฏบิัตกิารสอน  น าส่ือท่ีประดิษฐ์ขึน้มาใช้สอนกบัเด็ก ใช้เวลาในการสอนประมาณ 
15-20 นาที          

                                                

   8. ประเมนิผล โดยสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมและการสนทนาตอบค าถาม 



 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมหน้าเสาธง ของนักเรียนสายชัน้อนุบาล 

นางสมร ศรีใส  ผู้ดแูลเด็ก 

 

1. เตรียมเด็กเข้าแถวหน้าเสาธง จัดระเบียบแถวเป็นชั้นเรียน 
โดยครูเวรประจ าวัน ร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมาเข้าแถวพร้อมเพียงกัน 

                                        

 

2.  กิจกรรมหน้าเสาธง 

 

                                                   3. ตรวจสุขวิทยารายบุคคล 

 

                                               

                                              4. เล่าข่าวทุกวันจันทร์ของสัปดาห์                  
 

 

5. กิจกรรมกายบริหาร 

                                                                       

    

  6.  ต่อแถวเรียงล าดับก่อนหลังท ากิจกรรมต่อ 

 

 

                                                        7. ประเมินผล 

 



 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กิจกรรมหน้าเสาธง ส าหรับเด็กสายช้ันอนุบาล 

         กิจกรรมหน้าเสาธงเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กๆในโรงเรียนได้แสดงความเคารพชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ อย่างพร้อมเพรียงกัน เป็นการฝึกระเบียบ วินัย ให้เด็กๆ   เป็นคนตรงต่อเวลา 

  1. เตรียมเด็กเข้าแถวหน้าเสาธงจากกิจกรรมต่างๆ  เช่น ร้องเพลง       ท่องค าคล้องจอง
เคล่ือนไหวตามจังหวะ จากกิจกรรมดังกล่าว      จะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจร่วมกิจกรรม มากขึ้น 

  2.  กิจกรรมหน้าเสาธงเช่น  การร้องเพลงชาติ  ไหว้พระสวดมนต์ สวดแผ่เมตตา สงบนิ่ง 
การอบรมความประพฤติเด็กๆโดยครูเวรประจ าวันเพื่อแก้ปัญหาเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
และการแจ้งข่าวสารให้กับเด็กๆทราบแต่ละวัน  จากนั้นพาเด็กๆท ากิจกรรมกายบริหาร เกม
การละเล่นต่างๆ                                  

3.ตรวจสุขวิทยารายบุคคล ครูจะตรวจ เล็บมือ ผม ฟัน การแต่งกาย ความสะอาดของร่างกาย 
เพ่ือบันทึกลงสมุดตรวจสุขวิทยาเด็กรายบุคคลทุกวัน และบอกเด็กๆว่าใครเล็บยาวให้คุณพ่อคุณแม่ตัด
เล็บให้ด้วย หรือใครแต่งกายไม่เรียบร้อยถูกกฎระเบียบของโรงเรียน ให้ดูเพ่ือนท่ีแต่งกายเรียบร้อยเป็น
ตัวอย่าง 

4.เล่าข่าวทุกวันจันทร์ของสัปดาห์ ให้เด็กๆหมุนเวียนออกมาเล่าข่าว เพื่อฝึกความกล้า
แสดงออก โดยเล่าข่าวจากสิ่งท่ีเด็กๆได้ไปพบเจอมาช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ เล่าสู่เพ่ือนๆฟัง   

 5.กิจกรรมกายบริหาร อาจเปิดเครื่องเสียง  หรือครูร้องเพลงพร้อมเครื่องเคาะจังหวะและให้
เด็กๆเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงท่ีร้อง เพื่อกระตุ้นให้เด็กอยากร่วมกิจกรรมยิ่งขึ้น กิจกรรมกาย
บริหารท าให้เด็กได้ออกก าลังกายทุกส่วนและมีร่างกายท่ีแข็งแรง 

 6.ต่อแถวเรียงล าดับก่อนหลังท ากิจกรรมต่อ คือหลังจากท ากิจกรรมหน้าเสาธงเสร็จครูจะให้
เด็กเดินต่อแถว เพ่ือฝึกความเป็นระเบียบเรียบร้อยก่อนท่ีจะไปท ากิจกรรมอย่างอื่นต่อไป 

7.ประเมินผล โดยสังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น  การสนทนา โต้ตอบ  การเคลื่อนไหว
ร่างกาย  รู้จักการรอคอยตามล าดับก่อนหลัง และการแสดงออกเหมาะสมกับวัย 

 

 



 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย 

นางสมร ศรีใส  ครูและพ่ีเลี้ยง 

 

1. เตรียมพื้นท่ีในห้องเรียนส าหรับให้เด็กๆ 

ได้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างปลอดภัย  

                                     

 

2.  การเตรียมร่างกาย 

 

 

3.การเตรียมฝึกร่างกาย 

                                 

 

4.เตรียมเคร่ืองดนตรี 

                                               เพลง ค าคล้องจอง 

                                           

                                                  5.ประเมินผล                                  
 

 

                                                                       

         



 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะส าหรบัเด็กปฐมวัย 

 

          กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีต้อง
จัดให้ กับเด็กทุกวัน กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาร่างกายทุกส่วน ให้ความ
สนุกสนาน นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาด้านสังคมและให้เด็กได้แสดงออก มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

1.การเตรียมพื้นที่ในห้องเรียน ครูควรจัดพื้นท่ีส าหรับให้เด็กๆได้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างปลอดภัย 
และอิสระให้เด็กกระจายอยู่ภายในห้องหรือบริเวณท่ีฝึก เปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคล่ือนไหวเป็น
รายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม ตามล าดับ 

2.การเตรียมร่างกาย ครูสอนให้เด็กๆ รู้จักส่วนต่างๆของร่างกายว่าชื่ออะไร อยู่ตรงไหนและมีส่วน
ใดบ้างท่ีเคล่ือนไหวได้มากน้อย เพียงใด 

3.การฝึกเตรียมร่างกาย ให้เด็กๆแตะส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น ศีรษะ คอ ไหล่ สะโพก ฯลฯ ให้เด็ก
หาพื้นท่ีให้ตัวเองและลองจัดท่าทาง โดยเน้นให้จัดแขน ขา หรือล าตัวส่วนใดส่วนหนึ่ง แล้วอยู่นิ่งในท่า
นั้น สลับกันไป 

4.เตรียมเคร่ืองดนตรี เช่น  เครื่องเคาะจังหวะ กลองร ามะนา และค าคล้องจอง  

5.การประเมินผล สังเกตการณ์เคล่ือนไหวต่างๆของร่างกาย สังเกตการณ์ท าท่าทางแปลกใหม่ ไม่ซ้ า
กัน สังเกตการณ์ท าท่าทางตามค าส่ัง และข้องตกลง สังเกตการณ์แสดงออก สังเกตความสนใจในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่าง 
กายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และท านอง ค าคล้องจอง หรือเครื่องดนตรีประกอบ การ
เคล่ือนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการ
เคล่ือนไหวของตนเองได้ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความส าคัญและความเป็นมาอย่างไร 

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อใช้พลังกายและถ่ายพลังท่ีมีอยู่ล้นเหลือ
ออกมา แต่ในขณะเดียวกันร่างกายและจิตใจของเด็กจะสมบูรณ์จากการเคล่ือนไหว ดังนั้น กิจกรรม



เคล่ือนไหวและจังหวะจึงได้รับการจัดเป็นกิจกรรมหลักเพื่อพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญและจ าเป็น 
เพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีผลต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะจึงมีผลท าให้เด็กเรียนรู้ร่างกายของตนว่า การใช้ร่าง กายแต่ละส่วนอย่างไร ซึ่งมีความหมายต่อ
เด็กมาก เด็กจะมีโอกาสได้ประเมินความสามารถของตนเอง ท าให้เด็กไดค้ิด ได้ตัดสินใจว่าจะ
เคล่ือนไหวแบบใด อย่างไร อีกท้ัง การเคล่ือนไหวไปพร้อมเพื่อนอย่างมีความหมาย จะท าให้เด็กเรียนรู้
การปฏิบัติต่อกัน ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจท้ังเป็นการลดอัตตา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผลและคุณธรรม 
(superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ บุคลิก ขอบเขตรอบตัวด้วยการใช้เสียงเพลง 
ดนตรีท าให้เด็กเรียนรู้จังหวะ และเกิดจินตนาการ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะไว้เป็นกิจกรรมหลักในตารางกิจกรรมประจ าวันท่ีเด็กจะต้องได้รับการส่งเสริม 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยอย่างไร 

- การเคลื่อนไหวจะช่วยให้สายตาของเด็กมีพัฒนาการ รู้ช่องว่างระหว่างบุคคลและสิ่งของ 

- เด็กต้องการเดิน วิ่ง หรือกลิ้ง การกระท าดังกล่าวเกี่ยวข้องกับกลไกของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ
ร่างกาย 

- การเคลื่อนไหวจะช่วยให้เด็กรับรู้ภาพท่ีปรากฏ แยกออกระหว่างวัตถุกับตัวเด็ก รวมท้ังการกะ
ระยะใกล-้ไกลของตัวเด็กกับวัตถุ 

- ความสามารถของการควบคุมและการประเมินตนเองเกี่ยวกับระยะ น้ าหนัก แรง ความเร็ว ความเร่ง 
ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวท่ีเด็กควรตระหนักรู้ 

- ความสามารถในการจ าแนกเสียงต่างๆ ในส่ิงแวดล้อมและวัตถุในส่ิงแวดล้อมว่ามีความสัมพันธ์
อย่างไร และเด็กเองควรจะตอบสนองอย่างไร อีกท้ังยังเป็นเรื่องของการตระหนักในการฟัง 

- กลไกการรับรู้จะได้รับการพัฒนา เด็กจะมีความสามารถในการน าเอาการรับรู้ส่ิงเร้าด้วยการฟังและ
การสังเกตมาแสดงออกทางการเคล่ือนไหว 

- เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันของรูปร่าง และเด็กที่แตกต่างกันในแต่ละอายุจะมีขนาดและรูปร่าง
ต่างกัน ดังนั้นเด็กจะเรียนรู้ตนเองและสมรรถนะตนเองต่างกัน 

 

 

 



 

ครูจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้เด็ก ๆที่โรงเรียนอย่างไร 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
กระ ทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดลักษณะของการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

- เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ท่ีมีรูปแบบของการเคล่ือนไหวดังนี้ 

- การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวเคลื่อนท่ี 

- การเลียนแบบ เช่น ท่าทางสัตว์ ท่าทางคน เคร่ืองยนต์กลไก และเคร่ืองเล่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

- การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เช่น การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง 

- การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง เช่น การท าท่าทางกายบริหารตามจังหวะและท านองเพลง 
หรือค าคล้องจอง 

- การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเอง อาจชี้น าด้วย
การป้อนค าถาม เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย 

- การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยายเร่ืองราว เช่น การเคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทางตาม
จินตนาการจากเร่ืองราวหรือค าบรรยายที่ครูเล่า 

- การปฏิบัติตามค าสั่งและข้อตกลง เช่น การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางตามสัญญาหรือค าส่ังตามท่ีได้
ตกลงไว้ก่อนเริม่กิจกรรม 

- การฝึกท าท่าทางเป็นผู้น า-ผู้ตาม เช่น การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
เอง แล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตาม 

- ใช้เพลง เครื่องดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว ค าคล้องจอง 

 - ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ด้วยการใช้
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สู่การเคล่ือนไหวลักษณะต่างๆ คือ เคล่ือนช้า ได้แก่ คืบ-คลาน 
เคล่ือนเร็ว เช่น วิ่ง เคล่ือนนุ่มนวล เช่น การบิน การไหว้ เคล่ือนไหวขึงขัง เช่น การกระทืบเท้าดังๆ ตี
กลองดังๆ การเคล่ือนไหวแสดงท่าทางร่าเริงมีความสุข เช่น การตบมือตามจังหวะ และการเคล่ือนไหว
แสดงความเศร้าโศก เสียใจ เช่น แสดงสีหน้า ท่าทาง เป็นต้น 

- การเคลื่อนไหวแสดงทิศทาง เช่น ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้าย ข้างขวา เคล่ือนตัวขึ้น-ลง เคล่ือนไหว
รอบทิศ 


